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تاثير التدريب بالحبال المطاطية في القدرة الانفجارية والسرعة المحيطية لذراع الرمي 
 f57 والانجاز في دفع الثقل للمعاقين جلوس فئة 

 
 م.د عماد عوده جوده

 كلية التربية
 جامعة القادسية

 ياسين برهانم.د وسام 
 المديرية العامة لتربية القادسية

 
 صلخالم

 هدفت الدراسة إلى :
التعرررع علررث ترراثير ترردريبا  بالحبررال المطاطيررة في القرردرة الانفجاريررة والسرررعة المحيطيررة لررذراع الرمرري والانجرراز في دفررع الثقررل     

 . f57 للمعاقين جلوس فئة 
 استعمل الباحثونون المنهج التجريبي بأسلوب المجموعة الواحدة ، وتم تحديد مجتمع البحر  بععربي دفرع الثقرل للمعراقين فئرة       

f57            في مدينة الديوانية والمشاركين في البطرولا  الرييرة وتنرمنت التردريبا  باسرتعمال الحبرال المطاطيرة بشردد متلفرة و رم
( اسررابيع بوحرردتين تدريبيررة في الاسرربوع واهررج مررا حسررتنتجع البرراحثونون بعررد اسررتخرا    01دة  المسررار الحركرري س واسررتمر المررنهج لمرر 

 النتائج البعدية وبعد اجراء الاختبارا  البعدية توصل الباحثون الى :
لرمرري ان ترردريبا  الحبررال المطاطيررة المسررتعملة اررا تررأثير ا ررابي في تطرروير القرردرة الانفجاريررة والسرررعة المحيطيررة لررذراع ا    -0

 .f57 للمعاقين جلوس فئة 
ان تطور القدرة الانفجارية والسرعة المحيطية باستعمال الحبال المطاطية ساهما بشكل كبير في تطوير الانجاز في دفرع الثقرل    -2

 .f57 للمعاقين جلوس فئة 

 
Summary 

The study aimed to: 
Identify the impact of training and rubber ropes in developing explosive power and speed 

peripheral arm flinging and achievement in the payment of gravity for the disabled living f57 

category. 
Researchers experimental method used in a manner the same group, were identified community 

Find my players push of gravity for the disabled f57 class in the city of Diwaniya, and participants 

in official tournaments and included exercises using elastic ropes different Bhdd and within the 

kinetic path, and continued the curriculum for 10 weeks with two units training in the week and the 
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most important is the conclusion, researchers after extracting a posteriori results after conducting 

post tests, the researcher suggested: 
1-The exercises Rubber cords used have a positive impact on developing explosive power and 

speed peripheral arm flinging Disabled sitting f57 category. 
2- The development of explosive power and speed of oceanic using rubber ropes contributed 

significantly to the development of achievement in the payment of gravity for the disabled living 

f57 category. 
 
 التعريف بالبح  : 0-0

 مقدمة البح  وحهميتع : 0-0
تعتبر الريا ة واحدة م  الأمور المهمة التي يحتاجها الفرد لما اا م  حهميرة في حيراة الشرعوب س لرذا كران مر        
الواجب الاهتمام  بالحركة الريا ية وذلك لغرر  الارتقراء بالانجراز  سرواء كران ذلرك باسرتخدام العلروم الريا رية          

والتطبيقية آو الوسائل العلمية والتقنيا  الحديثة س وقد حذ  جميع الدول هذا الحرذو و  يعرد مقتاررا      النظرية
علث الدول المتقدمة فقط وإنما تجاوزه إلى الدول الأخرى س ونتيجة الجهود العلميرة المتقدمرة في المجرال الريا ري     

تقدمة في هذا المجال ،وللتوصل إلى قياسرا  دقيقرة   فقد احدث تغير في متلف مجالا  الحياة وفي جميع البلدان الم
صرممت الأجهرراة الررتي تتميررا بقلرة لأخطرراء لاستحاررال نتررائج دقيقررة ، وكران تجرراه العلمرراء إلى المجررال الريا رري    
مساهمة فعالة ، وخاصة في العاب القوى وفعالية دفرع الثقرل بالتحديرد آذ تيرا  الانجرازا  الحاليرة هقارنتهرا مرع         

.وتعد ريا ة ذوي الاحتياجا  الخاصة واحدة م  الريا ا  التي اهتمت  المستويا  العاليةالسابقة بالانجازا  
في هذه الشريحة المهمة م  المجتمع حي  حصبحت تارس متلف الألعاب التي يمارسها الأصحاء  وتعد ريا رة  
ذوي الاحتياجا  الخاصة ريا ة تنافسرية وعلرث متلرف الأصرعدة سرواء كانرت وليرة حو قاريرة حو عالميرة وقرد           

 تمد  علث مجموعة م  العلوم اع
ويعد التدريب الريا ي واحد م  هذه العلوم ، لذا فان عملية التدريب الريا ي للمعاق تعد ظاهرة تتميرا بهرا   

 المجتمعا  المتطورة
تناولت الكثير م  الدراسا  و البحوث الميدانية والمختبرية معظج الافا  البدنية الخاصة بععبي دفع الثقرل  

في العرراق والرتي تر ثر بشركل مبا رر في تطروير الجانرب البردني لعرتقراء بالجانرب المهراري ،             لمتقردمين للمعاقين  ا
وتتجلرث حهميررة البحرر  في واولرة البرراحثون و ررع بعرا ترردريبا  بالحبررال المطاطيرة لتطرروير القرردرة الانفجاريررة     

بواقرع فعاليرة دفرع الثقرل مر  و رع        والسرعة المحيطية للمعاقين ومعرفة تأثيرها في تطوير الانجراز بهردع النهرو    
 . f57الجلوس فئة 
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 مشكلة البح  : 0-2
حن  فعالية دفع الثقل  واحده م  فعاليا  الساحة والميدان والتي تعتمد علث اكتشاع الأخطاء ثج تارحيحها   

،وان ريا ري وذلك بأتباع الأساليب العلمية الحديثة عند تطبيقها في متلف الجوانب المحيطرة بعمليرة التردريب ال   
تدريب فعالية دفع الثقل للمعاقين يعتمد علث ما يتمتع بع الريا ي مر  قروة سرريعة في متلرف عنرع  ا طرراع       
العليا لذلك تجلت مشكلة البح  في واولع منا بالارتقراء هسرتوى الانجراز في فعاليرة دفرع الثقرل  وذلرك باسرتعمال         

ير القردرة الانفجاريرة والسررعة المحيطيرة لرذراع الرمري والرتي        الحبال المطاطية علث الذراع الرامية مر  اجرل تطرو   
 يمك  م  خعاا الارتقاء هستوى الانجاز لعينة البح  .

 هدع البح  : 0-3
إعداد تدريبا  بالحبال المطاطية لتطوير القدرة الانفجارية والسرعة المحيطية لذراع الرمري في دفرع الثقرل     -0

 للمعاقين .

تدريبا  بالحبال المطاطية في تطوير القدرة الانفجارية والسرعة المحيطية لذراع الرمي  التعرع علث تاثير -2
 . والانجاز في دفع الثقل للمعاقين

 فرو  البح  : 0-4

لقردرة الانفجاريرة والسررعة المحيطيرة لرذراع      توجد فروق دلالة إحاائية بين الاختبارا  القبلية والبعدية ل -0
 لمجموعة البح  ولاالح الاختبارا  البعدية.الرمي والانجاز في دفع الثقل 

 مجالا  البح  : 0-5
 . في دفع الثقل للمعاقينالمجال البشري: ريا ي منتخب الديوانية  0-5-0
 .31/2/2102ولغاية  04/0/2102المجال حلاماني: للمدة م   0-5-2
 المجال المكاني: المركا التدريبي للجنة البارولمبية في الديوانية . 0-5-3
 
 منهجية البح  وإجراءاتع الميدانية : -3
 منهج البح  : 3-0

 حُستخردم المنهج التجريبري   المجموعة الواحدة( لمعءمتع لطبيعرة البح ، 
 مجتمع البح  : 3-2

س في مدينرة الديوانيرة ،    f57بعد حن تم تحديد الباحثون لمجتمرع البح  وهج لاعبي دفع الثقرل للمعروقين م  فئة 
 ( يبين تجانس حفراد العينة .0( لاعبين. والجردول  2والبالغ عددهج  
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 (0جدول  
 يبين تجانس عينة البح  في العمر والعمر التدريبي والوزن

 معامل الالتواء الوسيط الانحراع المعياري سط الحسابيالو وحدة القياس الم  را 

 0.5س1 51 3س2 45س53 كغج الوزن

 1.4س1 31س.3 32س0 35 سنة العمر الامني

 031س1 43س3 55س0 25س5 سنة العمر التدريبي

 
 الاختبارا  المستخدمة بالبح  : 3-3
 (0 ( كغج م  و ع الجلوس علث الكرسي 2اختبار رمي الثقل   3-3-0
 .الغر  م  الاختبار: قياس القدرة الانفجارية للذراع الرامية 
   ريط قياس.2( كغج عدد  2الأدوا  المستعملة: ثقل  ،) 
     مواصررفا  الاختبررار:  لررس الععررب علررث كرسرري الرمرري ويمسررك بالثقررل وتكررون الررذراع الراميررة موازيررة

 للكتف.
 .الشروط: يعطي الععب ثعث واولا  تسجل حفنلها 
 :حساب المسافة واختيار حفنل واولة م  الثعث. التسجيل 

 :(2 ( كغج م  الجلوس علث الكرسي  0اختبار رمي الكرة الطبية   3-3-2
 .الغر  م  الاختبار: قياس القدرة السريعة لعنع  الذراع الرامية 
   ريط قياس.2الأدوا  المستعملة: كرا  طبية عدد  ، ) 
  كرسي الرمي ويمسك بالكرة الطبية ثج يقوم الععب برمي الكرة مواصفا  الاختبار:  لس الععب علث

 م  مستوى الكتف.
 .الشروط: يعطي الععب ثعث واولا  تسجل حفنلها 
 .  التسجيل: حساب حفنل مسافة وعدد المحاولا 

 
 
 

                                                           

 ...0س .05مطبعة التعليج العالي ،صبغداد س  :الاختبار والقياس والتقويج في التربية الريا ية ، ( قاسج المندلاوي وآخرون0 
 .001، ص 2..0، س القاهرة س دار الكتب للطباعة والنشر القياس والتقويج في التربية الريا ية :ومد صبحي حسانين (2 
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 السرعة المحيطية للذراع : 3-3-3
حير  تم اسرتعمال كرامرة فيديويرة نروع      تم استخرا  السرعة المحيطية للرذراع مر  خرعل التاروير الفيرديوي       

 SONY صرورة بالثانيرة لاسرتخرا  مرتغير السررعة المحيطيرة لرذراع الرمري وذلرك           011( يابانية الانع وبسرعة
( سررج وتم اسررتخدام برنررامج التحليررل الحركرري  21س0( سررج وبارتفرراع  25س4بو ررع كررامرة مرر  الجانررب وعلررث بعررد   

 KINOVEAطية .( لاستخرا  قيمة السرعة المحي 
 ( كغج:4اختبار دفع الثقل   3-3-4
 .الغر  م  الاختبار: قياس انجاز دفع الثقل 
   ريط قياس.2( كغج عدد  4الأدوا  المستعملة: ثقل  ،) 
           كغرج ويقروم الععرب    4مواصفا  الاختبار: يقروم الععرب برالجلوس علرث كرسري الرمري ويمسرك بالثقرل )

 بالرمي.
 واولا  تسجل حفنل واولة.  روط الاختبار: يعطي الععب ثعث 
 .التسجيل: احتساب المسافة واختيار حفنل واولة م  الثعث 

 التجربة الاستطععية : 3-4
( م  لاعبين دفع الثقل وهج 2علث   05/0/2102قام الباحثون بأجراء تجربتع الاستطععية يوم السبت الموافق 

علث مستوى الكادر المسراعد ومردى تفهمهرج لعختبرارا       م  خار  حفراد العينة وكان الغر  م  التجربة الوقوع
 .قيد البح  وكذلك الوقوع علث الفترة الامنية المستغرقة لعختبار 

 الاختبارا  القبلية : 5 -3
قام الباحثون بإجراء الاختبارا  القبلية قبل البدء باستخدام المنهج التجريبي المعد مر  قبرل البراحثون وكران     

 في ملعب نادي الرافدي  الريا ي . 02/0/2102في يوم 
 تطبيق المنهج التدريبي : 3-2

تم إعررداد  المررنهج الترردريبي الخرراص بررأفراد عينررة  البحرر  معتمرردا  علررث الدراسررا  السررابقة وكتررب الترردريب        
الريا ي ها يتعئج مع عينة البح  والمدة التي يمر بها التدريب والاختبارا  ها لا يتعار  مع خطة المردرب ،  
وقد استخدم المنهج في فترة الأعداد الخاص وقد طبق المنهج التدريبي لمردة يرومين في الأسربوع وهرج كرل مر  يروم        

( وحرردا  تدريبيررة 2( وحرردة تدريبيررة وهعرردل  02( حسرربوع بواقررع  .الأحررد والأربعرراء واسررتمر تطبيررق المررنهج   
البرراحثون الترردر  في اسررتخدام الحبررال    حسرربوعيا، وتم اسررتخدام طريقررة الترردريب الفررتري مرتفررع الشرردة  وراعررث       

 المطاطية م  حي  الشدة .
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 : الاختبارا  البعدية 3-7
 25/3/2102حجريت الاختبارا  البعدية لعينة البح  بعد الانتهاء م  تطبيق المنهج التدريبي مبا رة  يومي 

 وعلث ملعب نادي الرافدي  الريا ي.
 الوسائل ا حاائية:  .-3

 ( SPSSقيبة ا حاائية  استعمل الباحثون الح
 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 عر  نتائج الاختبارا  المستخدمة في البح  وتحليلها ومناقشتها :4-0
 (3الجدول  

 لعختبارا  المستخدمة في البح  (t)يبين الأوساط الحسابية في الاختبار القبلي والبعدي وقيمة 

 الاختبارا 
 وحدة

 القياس

( tقيمة   الاختبار البعدي القبليالاختبار 
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 معنوي 15.س. 420س2 1.3س00 525س1 .27س01 متر كغج2دفع ثقل 

 معنوي 2.2س2 2.5س1 710س03 301س1 305س02 متر كغج0دفع الكرة وزن 

 معنوي 273س2 ..2س1 33.س0 450س1 251س0 ثانية/متر السرعة المحيطية

 معنوي 334س01 .05س1 5..س01 022س1 271س. متر كغج4الثقل انجاز دفع 

 (5( وحمام درجة حرية  15س1( عند مستوى دلالة  570س2الجدولية   (t)* قيمة 
( ظهر  معنوية جميع الاختبارا  في الاختبار البعدي للمجموعة البح  فنترائج دفرع   2م  خعل نتائج الجدول  

كغج نعحظ إن  القدرة السريعة لعنع  الطرع العليا قد ساهمة في دفع الثقرل وبالشركل الرذي  ردم      2الثقل وزن 
جابة باعتبرار إن هرذه المرتغيرا  ارا ارتبراط بعمرل       ترابط مراحل حداء هرذه الفعاليرة وتحقيرق ا نجراز الجيرد والاسرت      

العنع  العاملة في هذا الطرع، إلا انع يررى البراحثون انرع  رب حن يكرون هنرال دور لعنرع  الرذراع والجرذع  في          
تحقيررق النتررائج الجيرردة في هررذه المررتغيرا ، حيرر  إن دور حركررة الررذراع يكمرر  في تكامررل الحركررا  التوافقيررة حثنرراء  

لأخيرة وو ع الرمي والانتقال إلى الدفع وكذلك في و رع التروازن النهرائي.وم  خرعل ذالرك يتربين لنرا، حن        المرحلة ا
القدرة الانفجارية والسريعة لدى حفراد عينة البح  قد ساهمة في تكامل هذا الجانب البدني لدى حفراد عينة البح  

إذ "إن تنميرة الارفا  البدنيرة النررورية تررتبط       كغج  لدى عينرة البحر   2وبتالي حد  إلى تطوير دفع الثقل بوزن 
ارتباطا  وثيقا  بعملية تنمية المهارا  الحركية ، إذ ل  يستطيع الفرد الريا ي إتقان المهارا  الحركيرة الأساسرية   
لنرروع النشرراط الريا رري المخررتص في حالررة افتقرراره للاررفا  البدنيررة النرررورية بهررذا النرروع المعررين مرر  النشرراط      
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، وان اكتسرراب الععررب للاررفا  البدنيررة والحركيررة يررتج مرر  خررعل اسررتخدام التمرينررا  البنائيررة حو  (0 الريا رري" 
التمهيدية  الحركية( ، حو بدمج كع النوعين للوصول إلى اادع المطلوب كذلك نعحظ حن نتائج اختبار رمي الكررة  

( المحسوبة مع قيمتها الجدولية  وان دل هذا علث  ري حنمرا   t( كغج قد كانت معنوية عند مقارنة قيمت  2الطبية  
يردل علرث إن حركرة الرذراعين والكرتفين التوافقيرة إثنرراء الأداء دورا  وا رحا  في تكامرل تحقيرق حقارث قروة مطلوبررة            

ب تعطي معدلا  عالية للقوة حثناء الأداء والتي ت ثر هجموعها في إكساب الجسج الحركة والسرعة المطلوبة  كسا
الأداة الاخج الخطي المطلوب وتحقيق حفنل مسافة حفقية، ويشير  ماينرل( إلى حن "ظراهرة انسرياب الحركرة  ررط      

،  وتعرد   (2 للحركة الجيدة ومعيار لتكامل حداء التكنيرك والمسرتوى الرذي توصرل إليرع في مراحرل الرتعلج الحركري"         
يطيرة ثابترة والرتي تتطلرب الدقرة في الأداء ، إن      فعالية قذع الثقرل مر  المهرارا  المغلقرة ، وتنفرذ تحرت ظرروع و       

المهارا  المغلقة هي المهارا  التي ليست اا متطلبا  بيئية عديدة وان كان ارا بعرا المتطلبرا  فهري متوقعرة      
مثررل دفررع الجلررة ، ويعتمررد التفرروق فيهررا علررث حسررلوب الأداء الشخارري الررذي يسررتخدمع الععررب وقدراتررع البدنيررة    

هارة عند إهمالع لعدد م  ا  ارا  والتعليما  القادمة م  البيئة الخارجية وير البراحثون إلى  ويتاف الععب بالم
التدريبا  الخاصة بالحبال المطاطية للذراع والجذع المعطراة  رم  البرنرامج التردريبي المعرد مر  قبرل البراحثون         

بعدية لجميع الاختبارا  البدنية، ويرى جميعها دالة وبذلك تكون الفروق لاالح الاختبارا  ال (t)يعحظ إن  قيج 
الباحثون إن متغير القدرة بشكل خراص هرو مر  المرتغيرا  البدنيرة الأساسرية الرتي تلعرب دورا رئيسرا في مرتغيرا            
القدرة الخاصة  السريعة والانفجارية( والسرعة والاخج الخطي، وانرع  رب التركيرا علرث تحقيرق متطلباتهرا وفقرا        

لتطور الحاصل في السرعة المحيطيرة اهميرة كربيرة في زيراردة السررعة وبالترالي اكسراب الثقرل         للأداء المهاري، وان 
زخج كبير مما يايد م  الانجاز  ، لوجود ععقة ا ابية برين مسرتوى الأعرداد البردني وا عرداد المهراري ، و تلرف        

حديثرة تنرادي بران يسرير ا عرداد       مستويا  هذه الععقة تبعا  لنوع النشاط الريا ي الممارس ، " لذا ظهرر  آراء 
البرردني جنبررا  إلى جنررب مررع ا عررداد المهرراري  الحركرري( ، إذ حن الغررر  البنررائي والغررر  الحركرري للتمرينررا             

، وتعررد هررذه التمرينررا  الررتي تتفررق مررع طبيعررة المسررابقة وظروفهررا وواجباتهررا   (3 الأساسررية همررا وحرردة واحرردة" 
دم في ظروع مو وعية وخاصة في فعالية قذع الثقل التي تعتمد عليها الحركية هي الطريق الاحيح لنمان التق

 العملية التدريبية في الاقتراب م   كل وطريقة الأداء لرفع مستوى الانجاز م  خعل هذه التمرينا  .
 

                                                           

 ..س ص...0س  ، دار الفكر العربي ، القاهرة 2لحركي ، طا الأداء، ومد نار الدي  : اختبارا  ومد حس  ععوي (  0 
( باليسرتيروز ، جوزيررف مانيرل: "حسررس التعلريج والترردريب" ،  ترجمررة( عثمران حسررين رفعرت ، وومررود فتحري ومررود ، الاتحرراد        2 

 004س ص 2..0الدولي لألعاب القوى للهواة، 
 41س 2..0لتمرينا  الفنية ، دار الفكر العربي ، القاهرة،( زهران ، ليلث: الأسس العلمية والعملية للتمرينا  وا 3 
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 الاستنتاجا  والتوصيا  : - 5
 الاستنتاجا  : 5-0
للتدريبا  باستخدام الحبال المطاطية تأثير ا ابي في تطوير القدرة الانفجارية والسرعة المحيطية للذراع  -0

 .f57للمعاقين فئة 

ان تطوير القدرة الانفجارية والسرعة المحيطيرة سراهج بشركل كربير في تطروير انجراز دفرع الثقرل لردى حفرراد            -2
 عينة البح .

 التوصيا  :  5-2
 الاستفادة م  استنتاجا  هذه الدراسة في إعداد منهج تدريبي للمعاقين في فعالية  دفع الثقل. رورة  -0

 الاستفادة م  بعا  تدريبا  الحبال المطاطية م  قبل المدربين في مناهجهج التدريبية. -2

  رورة إجراء  دراسا  مشابهة علث فئا  حخرى م  المعاقين. -3

 

 الماادر:
  مانيل: "حسس التعليج والتردريب" ،  ترجمرة( عثمران حسرين رفعرت ، وومرود فتحري ومرود ، الاتحراد          باليستيروز ، جوزيف

 .2..0الدولي لألعاب القوى للهواة، 

  ،0ومد حس  ععوي واحمد نار الدي  ر وان؛ اختبارا  الأداء الحركي: القاهرة، دار الفكر العربي.... 

 2..0بية الريا ية: القاهرة، دار الفكر العربي، ومد صبحي حسانين؛ القياس والتقويج في التر. 

 ،2..0زهران ، ليلث: الأسس العلمية والعملية للتمرينا  والتمرينا  الفنية ، دار الفكر العربي ، القاهرة. 

 0، دار الفكر العربي ، القاهرة س  2ومد حس  ععوي، ومد نار الدي  : اختبارا  الأداء الحركي ، ط... 

  0المندلاوي وآخرون : الاختبار والقياس والتقويج في التربية الريا ية ،مطبعة التعليج العالي ،جامعة الموصل ،قاسج.... 
 

 (0الملحق  

 نموذ  لوحدة التدريبية التي طبقت علث عينة البح  خعل المنهج التدريبي
 الوحدة الأولى     الأسبوع الأول

 المعحظا  مدة الراحة الشدة حجج التمري  اسج التمري  التمري  رقج

 د 2 %1. 4×  . قذع الثقل 0
استعمال الحبال 

 المطاطية بكل التماري 
   4×  . كغج 2رمي كرة طبية زنة  2
 = %51 4×  . نشر الذارعين م  الجانبين 3

  


